
 سالن بدنسازیو  ، جکوزیمجموعه سونا

 (و هزینه ها شرایط استفاده ،)برنامه زمانبندی

 1404 آذر ماه

 

 

 

 

 برنامه زمانبندی و سانس ها

 18 - 19:45 16 - 17:45 14 - 15:45 13 - 14 11 - 12:45 9 - 10:45 7:30 - 9 روزهای هفته / زمان

 آقایان آقایان آقایان نظافت بانوان بانوان نظافت شنبه 

 بانوان بانوان بانوان نظافت آقایان آقایان نظافت یکشنبه 

 آقایان آقایان آقایان نظافت آقایان آقایان نظافت دوشنبه 

 بانوان بانوان بانوان نظافت آقایان آقایان نظافت شنبه  سه

 آقایان آقایان آقایان نظافت بانوان بانوان نظافت چهارشنبه 

 حضور ورزشکاران، هزینه متفاوت در نظر گرفته شده است. ترافیک، با توجه به سبز، زرد و قرمزبرای سانس های مشخص شده با رنگ های  توجه:
 

 شرایط ثبت نام و استفاده از امکانات مجموعه

 .می پذیردام انج فارسی(به زبان رک شناسایی و امد مطابقکاربری  با تکمیل حساب) https://timera.irتنها از طریق سامانه  رزرو سانس ها (1

 رعایت تمامی پروتکل های بهداشتی در هنگام تمرین الزامی است. (2

 نمایند.ورزشکاران گرامی در هنگام حضور در سالن و انجام فعالیت ورزشی، می بایست از لباس و کفش مناسب ورزش استفاده  (3

جهت  ،رزرو در زمان ادعای شخص مطابقهمراه داشتن مدرک شناسایی به ) نمایدد ثبت نام ان ارائه مدرک شناسایی آن را داردر گروهی که امک متقاضی می بایست تنها (4

 (. .هر بار ورود به مجموعه الزامی می باشد و برای مشخص شدن گروه استفاده کننده

 دارا می باشد. اجلسه ر 12جلسه و ماهانه  3جلسه، هفتگی  1هر شخص امکان رزرو روزانه  (5

ورزشکار رزرو  بعد از آن در صورت عدم حضور ؛شود یمراجعه فرد محفوظ نگه داشته م یسانس برا ییابتدا قهیدق 30در  تیظرفاین نفر می باشد.  33ظرفیت هر سانس  (6

 .شود یم جادیا )تا پایان همان سانس( نیگزیافراد بصورت جا گریامکان استفاده د کننده،

مراحل رزرو از انتخاب گزینه تا تمامی شایان ذکر است که . می باشدامکانپذیر سانس  آغاز هراز  دقیقه پس 30تا و حداکثر دانشگاه غیر تعطیل  در روزهای تنهارزرو  (7

 .به اتمام برسد (سانس مورد نظر پس از آغاز دقیقه 30تعیین شده )حداکثر زمان  درپرداخت و ثبت نهایی درخواست می بایست 

 خواهد داشت.با پرداخت کامل هزینه به صورت آزاد وجود استفاده از امکانات سالن ، سانس در هفته 3است جلسات بیش از در صورت درخو (8

 .نمایند که در سانس های با جمعیت کمتر در سالن حضور یابندای برنامه ریزی  بگونهگرامی ورزشکاران جهت استفاده هرچه بهتر از امکانات مجموعه، خواهشمند است  (9

 66166173: مجموعه سونا، جکوزی و سالن بدنسازی شماره تماس
 

 جدول هزینه ها

 جلسه )تومان( یک گروه

 18،720 15،600 12،480 دانشجو

 26،000 20،800 16،640 کارمند

 31،200 26،000 20،800 ت علمیهیئ

 78،000 65،000 52،000 فارغ التحصیل

 98،280 81،900 65،250 شرکت های زیر مجموعه دانشگاه

 156،000 130،000 104،000 آزاد

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف

https://timera.ir/

