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 (معاون آموزشی مدیریت تربیت بدنی) بهداد خلیلی تهیه و تنظیم:

 عمومی و انفورماتیک مدیریت تربیت بدنی( ول روابط)مسئ رضا خیردوستویرایش متن: 
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 1ارزیابی دروس تربیت بدنی و ورزش  ی شیوه

 

 ی آموزشی قبلی مبنی برنامه رغمیعل ترم،انیامتحانات پا تمامیشدن  یو مجاز آمدهشیخاص پ طیبا توجه به شرا

همدلانه و با در نظر گرفتن  یکردیبر آن شد تا با رو می، تصمیصورت حضوربه ۱و ورزش  یبدن تیدروس ترب یابیبر ارز

 دد.دروس اتخاذ گر نیا یابیارز یمنعطف و عادلانه برا ن،یگزیجا یاوهیش ان،یو رفاه دانشجو طیشرا تیاولو

 

 :گردد یاعلام م ریدروس به شرح ز یانیپا یابیارز ی اساس، نحوه نیر اب (الف

هر  یبرا یاقهیدق کیحداکثر  یدئووی ارسال با (نمره ۴٫۵ تمی)هر آ یحرکت تمیآ ۳انتخاب  :یبدن تیرس تربد (1

 ابینمره مربوط به حضور و غ ۲، عملکرد دانشجو توسط استاد در طول ترم یابارزی نمره ۴٫۵، تمیآ

 هااز مهارت دئووی ارائهبا  نمره ۱۳٫۵ :(بالیوال و یکشت، فوتسالل، فانکشنا ،بسکتبال نتون،ی)بدم 1درس ورزش  (2

 ابیحضور و غ نمره ۲، استاد در طول ترم یابارزی نمره ۴٫۵، شودیم نییکه توسط استاد درس تع یو حرکات

 نییاستاد در طول ترم تع یابیصرفاً بر اساس ارز ییبوده و نمره نها اءستثنادرس از موارد فوق  نیا :درس شنا (3

 .خواهد شد

 

 دئوهاینکات مهم مربوط به ارسال و (ب

 استاد  یبرا ایو  یو بارگذار هیته ۱۴۰۴ ماه بهمن ۳۰ خیحداکثر تا تاربایست  می یعمل یابیمربوط به ارز یدئوهایو

 .دگرددرس ارسال 

 سامانه قیاز طر دئوهایارسال و CW شده توسط استاد درس انجام خواهد شداعلام یراه ارتباط ای. 

 باشد لیو حتماً شامل مشخصات ذ هیبا حجم کم ته ستیبا یم ییدئویو لیفا: 

 ی/ نام استادنام درس/ گروه درس /ییدانشجو ی شماره /ینام خانوادگ /نام

 

آنان در  یهاو کاهش دغدغه انیدانشجو یفعل تیعادلانه و متناسب با وضع یطیشرا جادیا م،یتصم نیدف از اه

مربوط به  اتی. جزئندیموارد فوق اقدام نما یمحترم با دقت نسبت به اجرا انیدانشجو رودیبوده و انتظار م یابیارز ندیافر

 خواهد شد. یرسانمحترم اطلاع تادانهر درس متعاقباً توسط اس ییاجرا یهاتمیآ

 زیعز انیدانشجو یتمام یبرا یو سلامت تیموفق یبا آرزو
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 های امتحانی و راه ارتباط با استاد آیتم (ج

 )جهت ارتباط با استاد درس( پست الکترونیک نام استاد یامتحانهای  آیتم نام درس ردیف

 تربیت بدنی ۱

آیتم به انتخاب دانشجو )انعطاف/دراز و  ۳

نمره( +  ۵/۱۳-نشست/پوش آپ/ طناب

نمره( +  ۵/۴ل ترم )ارزیابی استاد در طو

 نمره( ۲حضور و غیاب 

 behroozjahanshiri@gmail.com جهانشیری

 zahraizanloo@sharif.edu ایزانلو

 samira.pourmirzaei@researcher.sharif.edu  پورمیرزائی

 gholipour@sharif.edu پور برزگرقلی

 mehrdad.babaee@staff.sharif.edu بابائی

 hamed.fadaei1371@gmail.com فدائی

 s.samavatisharif@sharif.edu سمواتی شریف

 khodamoradid@sharif.edu  خدامرادی

 asal.tavangar1992@gmail.com  توانگر

 mahdi.bagha@gmail.com  بقائیان

 a.mehrabani@staff.sharif.edu  مهربانی

 bitamodarres2@gmail.com مدرسی

 b.hoseinzadeh@staff.sharif.edu  زادهحسین

 maryamkhalilahmadi@gmail.com  خلیل احمدی

 hosseinasadi3003@gmail.com  اسدی

 leila.dehghan96@gmail.com  دهقان

 بسکتبال ۲
 ۵/۱۳های تعیین شده توسط استاد ) مهارت

( + حضور و ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره(

 نمره( ۲غیاب )

 Rezasanavi@gmail.com  ثانوی حسینی

 کشتی ۳

 ۵/۱۳تعیین شده توسط  استاد )های  مهارت

( + حضور و ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره(

تبدیل به پس زیر یک خم ) -نمره(  ۲غیاب )

کاسه با پا/ سر زیر بغل/ زیر یک خم تبدیل 

 به میانکوب/ دستو فرنگی(

 b.hoseinzadeh@staff.sharif.edu زادهحسین

 فوتسال ۴

 ۵/۱۳تعیین شده توسط  استاد )های  مهارت

( + حضور و ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره(

 /)دریبلینگ / کنترل -نمره(  ۲غیاب )

 ی(پاس/ روپای

 b.khalili@sharif.edu خلیلی

 فانکشنال ۵
آیتم، تعیین شده توسط  استاد  ۴آیتم از ۳

( + ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره( ۵/۱۳)

 نمره( ۲حضور و غیاب )

 asal.tavangar1992@gmail.com  توانگر

 a.mehrabani@staff.sharif.edu  مهربانی

 b.khalili@sharif.edu خلیلی

 والیبال 6
 ۵/۱۳تعیین شده توسط  استاد )های  مهارت

( + حضور و ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره(

 نمره( ۲غیاب )

 MarSarmast@gmail.com سرمست

 gholipour@sharif.edu پور برزگرقلی

 khodamoradid@sharif.edu  خدامرادی

 بدمینتون 7
 ۵/۱۳تعیین شده توسط  استاد )های  مهارت

( + حضور و ۵/۴) + ارزیابی طول ترم نمره(

 نمره( ۲غیاب )

 mina.rava61@gmail.com رواقی

 شنا 8
اساس عملکرد در طول ترم   نمره ارزیابی بر

 .توسط استاد درس تعیین خواهد شد

 s.samavatisharif@sharif.edu سمواتی شریف

 Armin.zamani2@gmail.com زمانی

 

 تربیت بدنی( عاون آموزشی مدیریتی )مبهداد خلیل تهیه و تنظیم:

 ول روابط عمومی و انفورماتیک مدیریت تربیت بدنی(ئرضا خیردوست )مسویرایش متن: 

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریف
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