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 بدنی دانشگاه صنعتی شریفتربیتمدیریت زیر نظر 

 

 

 

 دانشگاه صنعتی شریفمدیریت تربیت بدنی 

 دوره مقدماتی آموزش شنا
 

 

 ی( معرف۱

گیری با بهره و گردیدهمندان تأسیس عموم علاقهو  دانشگاه صنعتی شریف با هدف ارتقاء سطح ورزش شنا در میان دانشجویان آکادمی شنا

 .است نمودهای برای آموزش و تمرین شنا فراهم از مربیان مجرب و امکانات استاندارد، محیطی ایمن و حرفه
 

 ( امکانات۲
 (برنامه زمانی متنوع )دو سانس برای آقایان و بانوان 

 سیستم تصفیه و کنترل دمای پیشرفته 

 سونای خشک و بخار، جکوزی و حوضچه آب سرد 

 

 آموزشیوره ( د۳

  حرکات دست و پا و صول اولیه تنفسآموزش ا ،آشنایی با آب دی:مبتمقدماتی و از سطح 

 

 

 مزایای شرکت در دوره مقدماتی برای دانشجویان( ۴
 نمایندتوانند از صفر شروع اند، میدانشجویانی که تا امروز شنا نکردهی: زمینه ورزشنیاز به پیش نبدو. 

 برندمرحله جلو میبههای پایه، دانشجو را مرحلههای ساده و تمرینبا روشمربیان م: گابهآموزش گام. 

 نمایدشود دانشجو احساس امنیت و آرامش های اولیه مثل تنفس در آب و شناوری، باعث مییادگیری مهارتر: اعتماد به نفس بیشت. 

 ای برسدسط و پیشرفته شود و حتی به سطح حرفههای متوتواند وارد دورهپس از یادگیری اصول، دانشجو میی: پیشرفت تدریج. 

 عنوان سرگرمی و تفریح برای بسیاری از دانشجویان، شنا یک مهارت تازه و جذاب است که علاوه بر ورزش، بهد: فرصت تجربه جدی

 .کندهم عمل می

 ای آزاد یا مسابقات داخلی دانشگاه هتوانند در سانسمبتدی پس از مدتی می حتی در سطح دانشجویانی: های گروهرقابت و فعالیت

 .ایندده و افتخار کسب نمکرشرکت 
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 دانشگاه صنعتی شریفمدیریت تربیت بدنی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هزینه و ظرفیت( 5

 الیر 35،000،000 کل: نهیهز 

 الیر 20،000،000 :ییدانشجو فیبا تخف نههزی 

 نفر 15تا  8 هر کلاس: تظرفی حداکثر و حداقل 

 

 بندی و سانس ها زمان (6

 جنسیت ردیف
 مدت

 )ساعت(
 محل برگزاری آغاز دوره تاریخ مربی برگزاری زمان

 18 بانوان ۱
 شنبه

13:30 - 12 
 ستخر کوچکا 1404ماه بهمن  4 یده سمواتی شریفپس

 18 بانوان ۲
 شنبهدو

12:30 - 11 
 استخر کوچک 1404دی ماه  29 یده سمواتی شریفپس

 18 آقایان ۳
 شنبهدو

13:30 - 12 
 استخر قهرمانی 1404دی ماه  29 رضا ضیغمی فرد

 18 آقایان ۴
 شنبهچهار

13:30 - 12 
 ستخر قهرمانیا 1404ماه  بهمن 1 رضا ضیغمی فرد

 

 

 شیوه ثبت نام و پرداخت هزینه( 7
 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه صنعتی شریفیا مراجعه حضوری به دفتر  لینک زیرنام از طریق ثبت 

https://pay.sharif.edu/form2/10/160535 
 

 های ارتباطی راه (8

 66166152-66166167  :بیشترکسب آگاهی  تماس جهت های شماره 

 

https://pay.sharif.edu/form2/10/160535

