
 

 

 های دخترانخوابگاهتمرینات ورزشی  برنامه

 دانشگاه صنعتی شریف

 (1403سال  دوم هنیم)
 

22 - 21  21 - 20  20 - 19  
 ساعت                

 

 روز     

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 

 بدنسازی

 (2طرشت  /)خانم نظامی 

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 
 شنبه

- 
 بدنسازی

 شوریده(شهید )خانم نظامی / 

 بدنسازی

 شوریده(شهید )خانم نظامی / 
 یکشنبه

- 
 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 
 دوشنبه

 سه شنبه - - -

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 

 بدنسازی

 (2)خانم نظامی / طرشت 
 چهارشنبه

 

 به پایگاه اینترنتی و یا کانال مدیریت تربیت بدنی مراجعه فرمایید. ،برای آگاهی بیشتر از اخبار و اطلاعیه های ورزشی

sport.sharif.ir                                        @sharifsports 
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