
 سالن بدنسازیو  ، جکوزیمجموعه سونا

 (برنامه زمانبندی و شرایط استفاده)

 1403 تابستان

 

 

 

 18 - 19:45 16 - 17:45 14 - 15:45 13 - 14 11 - 12:45 9 - 10:45 7:30 – 9 روزهای هفته / زمان

 آقایان آقایان آقایان نظافت بانوان بانوان نظافت شنبه 

 بانوان بانوان بانوان نظافت آقایان آقایان نظافت یکشنبه 

 آقایان آقایان آقایان نظافت آقایان آقایان نظافت دوشنبه 

 بانوان بانوان بانوان نظافت آقایان آقایان نظافت سه شنبه 

 آقایان آقایان آقایان نظافت بانوان بانوان نظافت چهارشنبه 

 

 استفاده و شرایط جدول هزینه ها

 شرایط تومان()هزار مبلغ  گروه

 می باشد. نفر 25حداکثر  ،ظرفیت حضور ورزشکاران در هر سانس  5/8 دانشجو

  الزامی است.در هنگام تمرین رعایت تمامی پروتکل های بهداشتی 

 ممنوع می باشد. ،و فیلمبرداری بدون مجوز عکسبرداری 

 از لباس و ور در سالن و انجام فعالیت ورزشی، می بایست رزشکاران گرامی در هنگام حضو

 کفش مناسب ورزش استفاده نمایند.

  بگونه گرامی ورزشکاران جهت استفاده هرچه بهتر از امکانات مجموعه، خواهشمند است

 .ای برنامه ریزی نمایند که در سانس های با جمعیت کمتر در سالن حضور یابند

 66166173شماره تماس: 

 12 کارمند

 18 ت علمیهیئ

 20 بازنشسته

 50 فارغ التحصیل

 117 آزاد

 بدنی دانشگاه صنعتی شریفمدیریت تربیت 


