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 طبق تشخیص کارشناسآیتم های مورد بررسی             

 (فشار سنج دیجیتال با استفاده از دستگاه)سنجش فشار خون استراحتی  (1

 (Body Compositionپوستی )با دستگاه های کالیپر و بررسی ترکیب بدن با استفاده از دو روش آنالیز ترکیب بدن و چین (2

 (Body Posture Analyzer) دیجیتال یا دستگاه صفحه شطرنجی و   نیویورک با ایهای مشاهدهتستاستفاده از  )با ایستا  های قامتیبررسی ناهنجاری (3

 (FMS)بررسی ناهنجاری های قامتی پویا با استفاده از روش  (4

هر فرد شامل تست های )بروس، بالک، پله  برای با استفاده از تست های تخصصی (VO2 MAX) عروقی و حداکثر اکسیژن مصرفی - اندازه گیری استقامت قلبی (5

 کوئین(

 (ای )شنا سوئدی(، مرکز تنه )دراز نشست( و اندام تحتانی )اسکات پای دیواراندازه گیری استقامت و قدرت عضلانی در سه ناحیه کمربند شانه (6

 ( و روش اصلاح شده هاپکینزSit and Reachیجیتال )با استفاده از دستگاه د پذیریبررسی انعطاف (7

 (Vertical Jump)با استفاده از دستگاه دیجیتال  و پرش سارجنت اندازه گیری توان عضلات پائین تنه با دو روش پرش طول (8

 (آلمان  SECAبا استفاده از ترازوی دیجیتال )اندازه گیری ویژگی های انتروپومتری  شامل وزن و قد  (9

و در نهایت ارائه مشخصات دقیق کفی مناسب با توجه به  (Foot Scanبا استفاده از دستگاه دیجیتال پیشرفته )ری ناهنجاری های کف و مچ پا غربالگ  (10

 مشکلات پای فرد مورد سنجش

 

 

 
 

 

 

 

 

 و مشاوره سنجش انجام هزینه

 

 دانشگاه صنعتی شریف مدیریت تربیت بدنی

 برای آگاهی بیشتر از اخبار و اطلاعیه های ورزشی به پایگاه اینترنتی و کانال تلگرام مدیریت تربیت بدنی مراجعه فرمایید.
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 عنوان سنجش ردیف
 هزینه برای خانواده شریف

  )ریال(

 هزینه برای مراجعین آزاد

  )ریال( 

 1،500،000  500،000 اندازه گیری وزن( - اندازه گیری قد - اندازه گیری فشار خون -( Body Compositionارزیابی ترکیب بدنی ) 1

 600،000 200،000 سنجی(پیکر - Posture بررسی پاسچر ) 2

 700،000 150،000 پله کوئین )آزمون آمادگی هوازی زیر بیشینه(تست  3

4 Sit & Reach )400،000 100،000 )آزمون انعطاف عضلات خلفی بدن 

5 Foot Scan (بررسی ناهنجاری )800،000 200،000 های کف پا 

6 FMS Test )1،000،000  200،000 )آزمون غربالگری عملکردی 

7 Sargent Test )600،000 150،000 )تست پرش عمودی 

 200،000  1،000،000 (Balke & Bruceسنجش توان هوازی ) 8

 تعیین وقت جهت شماره های تماس

 66165154:   (کارشناس ارشد بیومکانیک) سپیده سمواتی شریف

 66166160:   )کارشناس ارشد فیزیولوژی( مهرداد بابایی
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